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Worum geht´s?
Kinder psychisch erkrankter Eltern (KipkE) sind besonderen Belastungen ausgesetzt und benötigen verlässliche
Schutz- und Entlastungsräume in ihrem Alltag. Gleichzeitig braucht es ein gemeinsames Verständnis von
„Schutzräumen“, klare Strukturen sowie eine stärkere Vernetzung der beteiligten Akteur*innen.
Der Fachtag setzt hier an und möchte Impulse geben sowie den Austausch fördern. Ziel ist es,
gesundheitsförderliche Schutzräume gemeinsam zu definieren, bestehende Angebote sichtbar zu machen,
Bedarfe zu identifizieren und erste Ideen für tragfähige Strukturen und Kooperationen im Sozialraum zu
entwickeln. 

Für wen ist der Fachtag? 
Der Fachtag richtet sich an Fachkräfte aus Kita, Schule, Frühen Hilfen, Jugendhilfe, Gesundheitswesen,
Beratung sowie dem Freizeit- und Sportbereich und weitere Interessierte, die mit Kindern psychisch erkrankter
Eltern arbeiten.

E i n l a d u n g
Gemeinsam Schutzräume
gestalten – Resilienz der
Kinder psychisch erkrankter
Eltern im Sozialraum stärken

Wir laden Sie herzlich ein!



Ende der Veranstaltung 15:30 Uhr

Austausch im Plenum  15:00 Uhr

15:15 Uhr

ABLAUF 
Ankommen und Anmeldung 

Begrüßung 

Impulsvortrag 
Brücken bauen für Kinder und ihre psychisch kranken Eltern
Systemischer Kinderschutz & rechtskreisübergreifende Netzwerkarbeit
 Anja Thürnau, SYKK®-Institut für systemischen Kinderschutz

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:15 Uhr

11:15 Uhr

12:45 Uhr

Interaktive Definition “Schutzräume”

Angeleitete Austauschgruppen 
1. Die Fachkraft als externe Bindungs- und Beratungsperson – Schutz(-räume), 
     Resilienz und Psychohygiene/-edukation (Blick auf die Kinder)
     Anja Thürnau, SYKK®-Institut für systemischen Kinderschutz

2. Fallbeispiel: Welche Schutzräume und Strukturen brauchen wir, damit ein Kind
     gesund aufwachsen kann?
     Diana Kuchenbecker, Diakonie Nord Nord Ost, Leitung Pflege- und Erziehungsdienst

3. Kinderrechte für starke Kinder – nicht über mich, mit mir!  
     Nina Becker, Der Kinderschutzbund Landesverband SH e. V., Fachstelle Kinderrechte 
     und Partizipation

4. Vorstellung Good Practice Beispiel: “Kidstime”
     Ulrike Onusseit, EX-IN Genesungsbegleiterin, Dozentin für Präventions- und Anti-
     Stigma-Arbeit, Resilienz Trainerin nach Rasmus 

14:30 Uhr

Pause mit Mittagsimbiss | Markt der Möglichkeiten11:45 Uhr

Abschluss und Ausblick

Vernetzungspause 

Wir freuen
uns auf Sie!

ANMELDUNG
Ihre Teilnahme ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum 21.08.2026 unter diesem Link an!
Hier finden Sie auch weitere Informationen zu den Austauschgruppen.  
Hinweis: Für diese Veranstaltung sind Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer sowie der
Psychotherapeutenkammer in Schleswig-Holstein beantragt.

https://lvgfsh.de/index.php?id=627
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