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Eine qute Tat

,Die Welt ist, wie sie ist, doch eines ist wahr:
Es gibt nicht Gutes, auRer man tut es.”!

Auch wenn du dein Engagement wahrscheinlich gerade nicht durchfiihren kannst,
kannst du dennoch anderen helfen und eine Freude machen.

Manchmal sind es schon die kleinen Dinge, wie den Einkauf wegraumen oder ein
Zimmer aufrdumen, den Frihstlickstisch decken oder einmal mal Zeit mit jemanden

aus der Familie verbringen, die bei allen ein Glicksgefuhl wecken...

Erinnere dich und notiere:

Was hast du schon mal fur andere getan?

Was hast du dabei gelernt?

Was haben andere schon einmal fuir dich getan?
Wie hast du dich dabei gefiihlt?

Gestalte dir nun einen kleinen Wochenplan, wo du dir fir jeden Tag eine kleine, gute

Tat vornimmst!
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1 Welt.de (2009): Das meiste Gliick schenkt eine gute Tat
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