
Mach Mit-Woch!  
Junior Teacher Programm zur Ergänzung der Ausbildung im Fach Sport 

Ein ganzes Jahr ohne Präsenzunterricht und Präsenzausbildung hinterlässt 
Spuren. Mit den Angeboten im Junior Teacher Programm schaffen wir für 
junge Lehrkräfte die Möglichkeit, die Themenbereiche der 
Fachanforderungen im praktischen Tun zu durchdringen. Konkrete 
Konzepte für den Präsenzunterricht werden untermalt durch Theorie-
Praxis-verbindende Bausteine aktuellen Professionswissens. Im 
Vordergrund steht das Erproben praktischer Unterrichtsinhalte und eine 
Beratung für konkrete, aktuelle Unterrichtssituationen.



Ziele: 

Erweiterung Fachdidaktik für Sekundarstufe und 
Oberstufe / die Fachanforderungen in die 
Sportpraxis bringen / der Werkzeugkoffer für 
heterogene Lerngruppen 

Die Angebote finden immer am Mittwoch 
Nachmittag statt. Die pandemiebedingt noch 
nicht zulässigen Themenbereiche werden im 
zweiten Halbjahr angeboten

Turnen - Gerätturnen Sportspiele Weitere 
Themenbereiche

Grundlagenausbildung Basketball Laufen, Springen, Werfen
Schwerpunkt Sprung Fußball Sek II Schweizer 

Schwimmschule
Schwerpunkt Barren / 
Reck

Fakultative 
Sportspiele

Sportunterricht mit Musik 
(Fitness, Tanz)

Minitrampolin Basketball Raufen, Ringen, 
Verteidigen

Gerätturnen im Abitur


