
 

Turn mal wieder 
Am besten ohne Hilfestellung! 

25-30 Kinder. Jungs und Mädchen. zwei Könner, viele mit Angst, die 
Grundlagen fehlen. Da stehen die Kinder nun vor dem Gerät und vor der 
Lehrkraft und warten auf ihren Einsatz. Warten aber meist… 
So ist Turnunterricht nur schwer vorstellbar, oder? 
Das möchten wir ändern, indem wir vielfältige Angebote zum Turnen in 
der Schule machen! 
Der IQSH-Schwerpunkt 2019/20! 



 

Ziele: 

aktuelle und funktionale Vermittlungsmethoden 
aus dem Vereinssport / Turnen ohne Hilfestellung 
in der Schule / die Abzeichen- und 
Führerscheinidee als Ergänzung zu 
Bundesjugendwettkämpfen / Einsatz digitaler 
Medien im abiturrelevanten Gerätturnen 



Sportlehrertag: 
Wir begrüßen Axel Fries, Referent im DTB, mit den 
folgenden Angeboten: 
1. Demonstrationsstunde: 30 Kinder und ein Lehrer: 

wie beschäftige ich alle gleichzeitig ohne 
Warteschlangen (oder auch: 6000 Übungen in einer einzigen 
Stunde)  

2. Helfen und Sichern: alle Helfergriffe und deren Einführung mit 
Kindern 

3. TURN10® - Das Turnprogramm für Europa

Winter-Fachtag Turnen: 
1. Axel Fries wird den Vortrag „Wer Kinder beim Erlernen einer 

Fertigkeit hilft, verhindert, dass sie sie lernen.“ Gehirnforschung 
im Turnen halten. 

Anschließend gibt es Angebote vom DTB-Referenten und von 
Trainerinnen des SHTV zu folgenden Themen 
2. Vom Rollen zur Felgrolle - Rollbewegungen unterrichten 
3. Methodik Handstützüberschlag - die Abiturprüfung mithilfe von 

Videoanalysen vorbereiten 
4. So geht es richtig: Hocke und Hockwende (die jeder falsch 

macht…) 
5. Mit Schwung ans Reck für Klein und Groß! 
6. Fit wie ein Turnschuh! Neue Turnabzeichen für die Schule. 
7. Fachdidaktik Turnen - wie Theorie-Praxis-Verknüpfung gelingt. 
Kolleginnen und Kollegen aller Schularten  
sind angesprochen!
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